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Lp. Pytanie Odp. 
Ocena 
Komisji 

1. 

W 90 minucie meczu zawodnik gospodarzy, którzy w tym momencie prowadzili 
jedną bramką, nieuczciwie opóźniał wznowienie gry z wrzutu. Sędzia, po 
upływie 5 sekund, które głośno i wizualnie wyraźnie odliczał, przyznał 
ostatecznie wrzut drużynie przeciwnej. Zanim pozwolił na wznowienie gry 
wrzutem rywalom, winnego zawodnika gospodarzy ukarał napomnieniem za 
marnowanie czasu gry. Czy postąpił prawidłowo?  

NIE  

2. 

Zawodnik chce grać z zaklejoną bransoletką, mającą dla niego znaczenie 
osobiste. Sędzia nakazuje jej usunięcie mimo zabezpieczenia taśmą, tak 
zaklejona bransoletka nie stanowi zagrożenia. Czy sędzia postąpił prawidłowo?  

NIE  

3. 
Przy rzucie karnym bramkarz przedwcześnie opuszcza linię bramkową, broni 
strzał, ale wykonawca dobija piłkę i zdobywa bramkę. Decyzja?  

Br  

4 

Zawodnik Iskry wychodził z własnej połowy sam na sam z bramkarzem Polonii, 
wtedy został chwycony za koszulkę i przewrócony przez obrońcę Polonii. Zanim 
sędzia użył gwizdka współpartner atakującego przejął piłkę, biegł dalej i miał 
realną szansę na zdobycie bramki, sędzia zastosował korzyść i zespół Iskry 
zdobył bramkę. Podaj co uczyni sędzia?  

Br  

5. 

Czy prawdą jest, że po przekroczeniu 10 sekund na zejście z pola gry przez 
zawodnika wymienianego, wymiana nie może zostać anulowana ani nie można 
zmienić zawodnika rezerwowego przewidzianego do wejścia, a zawodnik 
wchodzący może wejść na pole gry wyłącznie podczas przerwy w grze?  

TAK  

6. 
W czasie gry, na boisku, ale poza własnym polem karnym, zawodnik popełnia 
fizyczne przewinienie przeciwko współpartnerowi. Jak zostanie wznowiona gra?  

B  

7. 

Piłka opuściła pole gry poprzez linię boczną boiska. Czy wraz z opuszczeniem 

piłki poza pole gry sędzia rozpocznie procedurę odliczania 5 sekund na 

wznowienie gry z wrzutu?  
NIE  

8. 

Czy zawodnik rezerwowy który oczekuje na odbycie kary po tym jak zawodnik 
wymieniony z jego drużyny nie opuścił pola gry w ciągu dziesięciu sekund może 
wejść na pole gry po okresie dłuższym niż 1 minuta?  

TAK  

9. 

Zawodnik gospodarzy doznał lekkiej kontuzji, drużyna przeciwna widząc co się 
dzieje szybko wybija piłkę poza pole gry. Kontuzjowany zawodnik wiedząc że 
będzie musiał opuścić pole gry szybko wstaje. Sędzia nie zdążył wezwać 
pomocy, a gra nie została przerwana ze względu na kontuzję. Czy taki zawodnik 
musi opuścić pole gry na 1 minutę?  

NIE  

10. 

W środku pola zawodnik Parasola atakuje przeciwnika nie zważając na 
bezpieczeństwo przeciwnika i konsekwencje takiego ataku. Podaj decyzję 
sędziego?  

B +  

11. 
Podczas wykonywania rzutu karnego, po oddaniu strzału piłka staje się niezdatna 
do gry po tym jak dotknęła słupka i pozostała w polu karnym, a piłkę następnie 

S  
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złapał bramkarz. Podaj decyzję sędziego?  

12. 

Czy zawodnik który otrzymuje zgodę sędziego na opuszczenie pola gry podczas 
wymiany  zawsze opuści pole gry w najbliższym miejscu przez linię ograniczającą 
pole gry?  

NIE  

13. 

Podczas dośrodkowania z rzutu rożnego dochodzi do pojedynku główkowego 

dwóch zawodników przeciwnych drużyn (biały i czerwony). Obaj upadają i 

następuje przerwanie gry. Po tym jak sędzia wezwał pomoc medyczną dla obu 

zawodników, zawodnik z białej drużyny po otrzymaniu pomocy powiedział że on 

nie potrzebował interwencji. Podaj decyzję sędziego.  

Obaj 
zawodnicy 
opuszczą 

boisko 

 

14. 
Zawodnik zamienia się funkcją z bramkarzem za zgodą sędziego podczas 
przerwy między pierwszą, a drugą połową. Podaj decyzję sędziego.  

G  

15. 

Rozgrzewający się rezerwowy wchodzi na pole gry i łapie w ręce piłkę 
zmierzającą do przeciwnika, który był bliski jej przejęcia. Jaką decyzję podejmie 
sędzia?  

B +  

16. 

Bramkarz kontroluje piłkę, trzymając ją pomiędzy ręką a podłożem dłużej niż 8 
sekund, mimo odliczania sędziego. Zaraz po użyciu gwizdka przez arbitra z tego 
powodu, napastnik drużyny przeciwnej obraził sędziego słowami ,, umiesz liczyć 
debilu''. Podaj decyzje sędziego.  

R ++  

 
 
17. Czy przy każdym rozpoczęciu gry wszyscy zawodnicy muszą zająć miejsce na 

własnej połowie pola gry?  

 
NIE 

 

18. Podczas wykonywania rzutu karnego, zanim piłka jest w grze, bramkarz opuszcza 
linię bramkową obiema stopami. Piłka odbija się od słupka bramki i nie wpada do 
bramki pozostając na polu gry. Wyjście bramkarza nie miało wpływu na strzał 
napastnika. Podaj decyzje sędziego.  

G  

19. Zawodnik podczas wykonywania rzutu karnego zagrywa piłkę do tyłu do swojego 
partnera który w momencie zagrania znajdował się poza polem karnym, po 
przyjęciu piłki zawodnik oddaje strzał i zdobywa bramkę obok zdezorientowanego 
bramkarza. Podaj decyzje sędziego.  

P  

20. Zawodnik atakujący, będący na pozycji spalonej, podjął ewidentną próbę zagrania 
piłki, zasłaniając wyraźnie widoczność, z opóźnieniem interweniującemu 
bramkarzowi. Piłka niedotknięta przez tych zawodników wpadła do bramki. Podaj 
decyzję sędziego.  

Rzut wolny 
pośredni za 

przeszkadzanie 
przeciwnikowi 

będąc na 
pozycji 

spalonej 

 

21. Podczas gdy napastnik (Drużyna A) oddaje strzał na bramkę, pomocnik (Drużyna 
A) stoi na pozycji spalonej na linii bramkowej między słupkami bramki przeciwnika. 
Pomocnik nie próbuje zagrać piłki oraz nie atakuje bramkarza, ani innych 
zawodników Drużyny B (brak wpływu na przeciwnika). Piłka wpada prosto do 
bramki. Czy taką bramkę należy uznać?  

TAK  

22. Czy za zagranie piłki ręką przez bramkarza we własnym polu karnym po 
rozmyślnym podaniu od współpartnera sędzia podyktuje rzut wolny pośredni?  

TAK  

23. Obrońca we własnym polu karnym nierozmyślnie pozbawił przeciwnika bramki 
poprzez kontakt piłki z nienaturalnie ułożoną ręką. Po odbiciu piłki od ręki piłka 
opuściła boisko poza linię boczną. Podaj decyzję sędziego.  

K +  

24. W środkowej strefie boiska zawodnik zagrał wysoko uniesioną nogą w sposób 
niebezpieczny. Przeciwnik w obawie, iż może dojść do kontaktu, powstrzymał się 
od zagrania piłki. Podaj decyzje sędziego.  

P  
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25. Bramkarz po złapaniu piłki z gry wypuszcza ją z rąk i rzuca na ziemię. Widząc 

nadbiegającego napastnika, końcami palców prawej ręki wybija piłkę poza linię 
boczną, uniemożliwiając zdobycie bramki. Decyzja?  

P  

26. Piłkę zagrał zawodnik białych. Gdyby nie kontakt piłki z sędzią na 40 metrze od 
bramki, piłkę przejąłby zawodnik czerwonych. Sędzia przerwał grę. Jak ją wznowi?  

Rzutem 
sędziowskim 

dla 
czerwonych z 

miejsca 
kontaktu piłki z 

sędzią 

 

27. Czy wszyscy zawodnicy oraz zawodnicy rezerwowi mogą pozostać na polu gry 
podczas rzutów karnych?  

NIE  

28. Piłka opuszcza pole gry przez linię boczną przy strefie technicznej drużyny 
Parasola. Piłkę łapie w ręce trener Parasola i wyrzuca ją daleko opóźniając 
wznowienie gry własnej drużyny. Podaj karę indywidualną dla trenera.  

Napomnienie  

29. Bezpośrednio z rzutu rożnego piłka odbija się od łokcia stojącego w polu 
bramkowym napastnika i wpadła do bramki. Napastnik podbiegł cieszyć się w 
stronę sektora własnych kibiców i zdjął koszulkę machając nią nad głową. Jaką 
decyzje podejmie sędzia?  

B +  

30. Wykonawca rzutu wolnego po dobiegnięciu do piłki wykonał zwody taktyczne, po 
czym zdobył bramkę strzałem w inny róg niż spodziewał się bramkarz. Decyzja 
sędziego?  

Br  

 


