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Imie, nazwisko , klasa rozgrywkowa

Liczba punktéw

G — grac¢ dalej

J —jeszczeraz R —rzutrozny TAK/NIE

B — rzut wolny bezposredni | § — rzut sedziowski Z  —zakonczenie +

— napomnienie

P — rzut wolny posredni Br — bramka Rb - rzut od bramki ++ — wykluczenie

K — rzut karny W — wrzut

A, B, C, D, E — wpisz wszystkie poprawne warianty

Lp.

Pytanie

Odpowiedz

Ocena

Dwoch pomocnikow tej samej druzyny w wyskoku zderzyto sie gtowami nie zagrywajac pitki i
potrzebowato pomocy. Sedzia przerwat gre i wezwat pomoc medyczng dla obu zawodnikéw. Po
udzieleniu pomocy pozwolit obu zawodnikom pozosta¢ na boisku, a gre wznowit rzutem
sedziowskim z miejsca zderzenia sie tych zawodnikéw. Czy postepowanie sedziego byto
prawidtowe?

NIE

Obronca otrzymuje pitke od kolegi z druzyny, sprytnie ,podbija” jg stopa i zagrywa gtowg do
swojego bramkarza, ktory schyla sie, aby jg podniesé. Jednak poniewaz zaden przeciwnik sie nie
zbliza, bramkarz prowadzi pitke nogami, a nastepnie kopie jg w pole gry. Jaka jest prawidtowa
decyzja?

P+

Pomocnik oddaje strzat na bramke przeciwnikow zza tuku pola karnego. Obrornca bedgc w okolicy
punktu karnego, pod pretekstem zablokowania pitki, wykonuje wslizg, nie walczac o pitke. Pitka
wyraznie trafia w podporowg reke obroicy. Podaj decyzje sedziego.

Gdy pomocnik w kole srodkowym przejmuje podanie od wspétpartnera poprzez rozmysine
zagranie pitki rekg, zostaje jednoczesnie zaatakowany przez przeciwnika nierozwaznie rekg w
brzuch. Decyzja sedziego.

B+

Podczas wykonywania rzutu karnego zawodnik poslizgnat sie i kopie pitke, ktdra przypadkowo
dotyka drugiej stopy, po czym wpada do bramki. Jakg decyzje podejmie sedzia?

Obronca gospodarzy przez nieprzepisowy, nierozmysiny kontakt pitki z rekg (we wtasnym polu
karnym) przerywa akcje korzystng druzynie przeciwnej. Jaka decyzje podejmie sedzia w tej
sytuacji

Po przechwyceniu pitki przez bramkarza przeciwnik postanawia przeszkadza¢ mu w poruszaniu
sie wewnatrz pola karnego. Zirytowany tym faktem bramkarz zaatakowat go nierozwaznie tokciem
w plecy. Podaj decyzje sedziego.

P+

Bramkarz kontrolowat pitke rekami 9 sekund we wtasnym polu karnym. Sedzia czujnie rozpoznat
sytuacje, podyktowat rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej. Czy sedzia postgpit stusznie?

NIE

Wykonawca rzutu karnego wykonat zwody podczas dobiegania do pitki, a mimo to bramkarz odbit
pitke, ktora opuscita pole gry przez linie bramkowa poza bramkg. Podaj decyzje sedziego.

10.

Obronca, we wtasnym polu karnym wykonuje wslizg prébujgc wybi¢ pitke przeciwnikowi. Trafia
nieznacznie w pitke, ale takze nierozwaznie w noge tego przeciwnika, a pitka opuszcza boisko
przez linie bramkowa. Jakg decyzje podejmie sedzia?

K+

11.

Obronca zaatakowat nogami przeciwnika z nadmierng sitg. Natychmiast po gwizdku sedziego
wspotpartner poszkodowanego natychmiast postawit pitke w miejscu przewinienia, czym zaskoczyt
przeciwnikow, oddat strzat i zdobyt bramke. Decyzja sedziego

Br ++

12.

Sedzia podyktowat rzut wolny posredni 20m od bramki. Dajgc sygnat gwizdkiem na wykonanie
rzutu nie unidst reki ponad gtowe (brak sygnalizacji). Zauwazyt to wykonawca i strzelit
bezposrednio do bramki. Podaj decyzje sedziego.

13.

Zawodnik we wtasnym polu karnym zagrat pitke rekg. Decyzja.

14.

Kiedy pitka jest w grze na srodku pola gry, sedzia zauwaza, ze zawodnik lezy na ziemi, sedzia
przerywa gre, poniewaz uwaza, ze zawodnik jest powaznie kontuzjowany. Zawodnik opuszcza
pole gry w celu otrzymania pomocy. Jak zostanie wznowiona gra?

15.

Zawodnik Druzyny A rozpoczyna mecz i kopie pitke bezposrednio do bramki przeciwnika. Jaka jest
prawidtowa decyzja, jesli zawodnik Druzyny B wszedt na potowe pola gry przeciwnika, zanim pitka
byta w grze?

Br

16.

Bramkarz wykonuje rzut od bramki i podaje daleko do wspdtpartnera, ktéry stoi na potowie
przeciwnika, na pozycji spalonej. Wspotpartner otrzymuje pitke, wbiega w pole karne przeciwnika i
zdobywa bramke. Jaka bedzie decyzja sedziego?

BR

17.

Gra jest wznawiana rzutem sedziowskim dla Druzyny A. Nastepnie pitka dotyka ziemi i opuszcza
pole gry, nie dotykajgc zadnego zawodnika. Jaka jest wtasciwa decyzja?




Wroctaw, 31.03.2026 [TEST TEORETYCZNY] Kolegium Sedziow Wroctaw

Lp. Pytanie Odpowiedz | Ocena

Kot jednego z kibicow podbiegt do bramkarza Biatych, a ten probowat go odciggng¢ za boisko.
18. Sedzia to widziat. Zawodnik Czerwonych wykorzystat okazje, oddat strzat, a pitka wpadta do S
bramki. Podaj decyzje sedziego.

Obronca wykonuje rzut wolny bezposredni i podaje pitke do bramkarza, ktéry poslizgnat sie na
trawie i nie dotknie pitki. Nastepnie napastnik druzyny przeciwnej biegnie w kierunku pitki, wigec ten

19. sam obronca wybija pitke na rzutu rozny i pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie P++
bramki (DOGSO). Jaka jest wtasciwa decyzja?
Asystent trenera towarzyszyt rezerwowym rozgrzewajgcym sie za wtasng bramka. Stamtad

20. udzielat tez instrukcji taktycznych zawodnikom swojej druzyny. Czy przepisy gry tego zabraniajg? TAK
Zawodnik wykonat wrzut zgodnie z procedurg rzucajgc pitke lekko, nieostroznie, bezposrednio w

21. plecy przeciwnika stojgcego nieopodal. Po odbiciu sie od plecéw ten sam zawodnik kontynuowat B

gre i strzelit bramke.

Goscie wykonuja rzut wolny bezposredni z 17.metra przed bramkg przeciwnikéw. Zawodnik gosci
nr 17 stoi tuz obok pitki stwarzajgc pozory, Zze bedzie oddawat strzat. Sedzia daje sygnat

22 gwizdkiem zezwalajgc na wznowienie gry. Zawodnik gosci nr 17 dotyka pitki dtonig (niby szykujac Br
ja do strzatu). Zabrat reke z pitki. Pitka nie poruszyta sie. Nadbiega zawodnik gosci nr 22 i oddaje
strzat zdobywajgc bramke.

Napastnik gospodarzy przez nieprzepisowy, rozmysiny kontakt pitki z rekg (we wtasnym polu

23. karnym) przerywa realng szanse na zdobycie gola druzynie przeciwnej. Jakg decyzje podejmie K++
sedzia w tej sytuaciji?

o4 Czy pitka napompowana do 1,2 atmosfery moze zosta¢ dopuszczona do zawodoéw? NIE
Zawodnik gosci dopuscit sie przewinienia na polu gry — oplut osobe niepozadang, ktéra chciata go

25. szarpac i wyzywac, i w zwigzku z tym sedzia musiat przerwa¢ gre. Jaka decyzje podejmie sedzia? St+
Podczas wykonywania rzutu karnego wspotpartner wykonawcy (zawodnik druzyny atakujacej)
wchodzi w pole karne zanim pitka jest w grze. Po tym bramkarz broni rzut, a pitka odbija sie w pole

26. do zawodnika druzyny atakujgcej, ktory wtargnat wczesniej w pole karne, i ktory nastepnie P
zdobywa bramke. Jaka jest wtasciwa decyzja?

27 Czy zawodnik po kontuzji moze wréci¢ na pole gry, w trakcie gry przez linie bramkowg? NIE

08 Czy dozwolona jest zmiana wykonawcy rzutu karnego, jesli rzut karny ma by¢ powtérzony? TAK
W przypadku, gdy bramkarz jest kapitanem, kiedy najpdzniej sedzia musi by¢ poinformowany,
ktéry zawodnik z pola zostat wybrany do kontaktu z sedzig, w zamian za kapitana - bramkarza?
A — przed meczem, podczas przekazania protokotu meczowego

29. B — przed wyj$ciem z szatni przez sedziego c

C — podczas losowania przed rozpoczeciem zawodoéw
D — nie musi by¢ informowany

Pod presjg napastnika, obronca rozmyslnie kopie mocno pitke do swojego bramkarza. Bramkarz
30. tapie pitke w rece interweniujgc na linii bramkowej, aby pitka nie wpadfa do bramki. Podaj decyzje P
sedziego




