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……………………………………………………………………………….………                          …….………………………. 
Imię, nazwisko , klasa rozgrywkowa                                                                                                                                       Liczba punktów 

 
 

G – grać dalej J   – jeszcze raz R     – rzut rożny TAK / NIE 
B – rzut wolny bezpośredni S   – rzut sędziowski Z      – zakończenie +     – napomnienie 
P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb   – rzut od bramki ++   – wykluczenie 
K – rzut karny W  – wrzut A, B, C, D, E – wpisz wszystkie poprawne warianty 
 

Lp. Pytanie Odpowiedź Ocena 

1. 

Dwóch pomocników tej samej drużyny w wyskoku zderzyło się głowami nie zagrywając piłki i 

potrzebowało pomocy. Sędzia przerwał grę i wezwał pomoc medyczną dla obu zawodników. Po 

udzieleniu pomocy pozwolił obu zawodnikom pozostać na boisku, a grę wznowił rzutem 

sędziowskim z miejsca zderzenia się tych zawodników. Czy postępowanie sędziego było 

prawidłowe? 

NIE  

2. 

Obrońca otrzymuje piłkę od kolegi z drużyny, sprytnie „podbija” ją stopą i zagrywa głową do 

swojego bramkarza, który schyla się, aby ją podnieść. Jednak ponieważ żaden przeciwnik się nie 

zbliża, bramkarz prowadzi piłkę nogami, a następnie kopie ją w pole gry. Jaka jest prawidłowa 

decyzja? 

P+  

3. 

Pomocnik oddaje strzał na bramkę przeciwników zza łuku pola karnego. Obrońca będąc w okolicy 

punktu karnego, pod pretekstem zablokowania piłki, wykonuje wślizg, nie walcząc o piłkę. Piłka 

wyraźnie trafia w podporową rękę obrońcy. Podaj decyzję sędziego. 

K  

4. 

Gdy pomocnik w kole środkowym przejmuje podanie od współpartnera poprzez rozmyślne 

zagranie piłki ręką, zostaje jednocześnie zaatakowany przez przeciwnika nierozważnie ręką w 

brzuch. Decyzja sędziego.   

B+  

5. 
Podczas wykonywania rzutu karnego zawodnik poślizgnął się i kopie piłkę, która przypadkowo 

dotyka drugiej stopy, po czym wpada do bramki. Jaką decyzję podejmie sędzia? 
J  

6. 

Obrońca gospodarzy przez nieprzepisowy, nierozmyślny kontakt piłki z ręką (we własnym polu 

karnym) przerywa akcję korzystną drużynie przeciwnej. Jaką decyzję podejmie sędzia w tej 

sytuacji 

K  

7. 

Po przechwyceniu piłki przez bramkarza przeciwnik postanawia przeszkadzać mu w poruszaniu 

się wewnątrz pola karnego. Zirytowany tym faktem bramkarz zaatakował go nierozważnie łokciem 

w plecy. Podaj decyzję sędziego. 

P+  

8. 
Bramkarz kontrolował piłkę rękami 9 sekund we własnym polu karnym. Sędzia czujnie rozpoznał 

sytuację, podyktował rzut wolny pośredni dla drużyny przeciwnej. Czy sędzia postąpił słusznie? 
NIE  

9. 
Wykonawca rzutu karnego wykonał zwody podczas dobiegania do piłki, a mimo to bramkarz odbił 

piłkę, która opuściła pole gry przez linię bramkowa poza bramką. Podaj decyzję sędziego. R  

10. 

Obrońca, we własnym polu karnym wykonuje wślizg próbując wybić piłkę przeciwnikowi. Trafia 

nieznacznie w piłkę, ale także nierozważnie w nogę tego przeciwnika, a piłka opuszcza boisko 

przez linię bramkową. Jaką decyzję podejmie sędzia? 

K+  

11. 

Obrońca zaatakował nogami przeciwnika z nadmierną siłą. Natychmiast po gwizdku sędziego 

współpartner poszkodowanego natychmiast postawił piłkę w miejscu przewinienia, czym zaskoczył 

przeciwników, oddał strzał i zdobył bramkę. Decyzja sędziego Br ++  

12. 

Sędzia podyktował rzut wolny pośredni 20m od bramki. Dając sygnał gwizdkiem na wykonanie 

rzutu nie uniósł ręki ponad głowę (brak sygnalizacji). Zauważył to wykonawca i strzelił 

bezpośrednio do bramki. Podaj decyzję sędziego.  

J  

13. 
Zawodnik we własnym polu karnym zagrał piłkę ręką. Decyzja. 

K  

14. 

Kiedy piłka jest w grze na środku pola gry, sędzia zauważa, że zawodnik leży na ziemi, sędzia 

przerywa grę, ponieważ uważa, że zawodnik jest poważnie kontuzjowany. Zawodnik opuszcza 

pole gry w celu otrzymania pomocy. Jak zostanie wznowiona gra? 

S  

15. 

Zawodnik Drużyny A rozpoczyna mecz i kopie piłkę bezpośrednio do bramki przeciwnika. Jaka jest 

prawidłowa decyzja, jeśli zawodnik Drużyny B wszedł na połowę pola gry przeciwnika, zanim piłka 

była w grze? 

Br  

16. 

Bramkarz wykonuje rzut od bramki i podaje daleko do współpartnera, który stoi na połowie 

przeciwnika, na pozycji spalonej. Współpartner otrzymuje piłkę, wbiega w pole karne przeciwnika i 

zdobywa bramkę. Jaka będzie decyzja sędziego? 

BR  

17. 
Gra jest wznawiana rzutem sędziowskim dla Drużyny A. Następnie piłka dotyka ziemi i opuszcza 

pole gry, nie dotykając żadnego zawodnika. Jaka jest właściwa decyzja? 
S  
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18. 

Kot jednego z kibiców podbiegł do bramkarza Białych, a ten próbował go odciągnąć za boisko. 

Sędzia to widział. Zawodnik Czerwonych wykorzystał okazję, oddał strzał, a piłka wpadła do 

bramki. Podaj decyzję sędziego. 

S  

19. 

Obrońca wykonuje rzut wolny bezpośredni i podaje piłkę do bramkarza, który poślizgnął się na 

trawie i nie dotknie piłki. Następnie napastnik drużyny przeciwnej biegnie w kierunku piłki, więc ten 

sam obrońca wybija piłkę na rzutu rożny i pozbawia przeciwnika realnej szansy na zdobycie 

bramki (DOGSO). Jaka jest właściwa decyzja? 

P++  

20. 
Asystent trenera towarzyszył rezerwowym rozgrzewającym się za własną bramką. Stamtąd 

udzielał też instrukcji taktycznych zawodnikom swojej drużyny. Czy przepisy gry tego zabraniają? 
TAK  

21. 

Zawodnik wykonał wrzut zgodnie z procedurą rzucając piłkę lekko, nieostrożnie, bezpośrednio w 

plecy przeciwnika stojącego nieopodal. Po odbiciu się od pleców ten sam zawodnik kontynuował 

grę i strzelił bramkę.  

B  

22. 

Goście wykonują rzut wolny bezpośredni z 17.metra przed bramką przeciwników. Zawodnik gości 

nr 17 stoi tuz obok piłki stwarzając pozory, że będzie oddawał strzał. Sędzia daje sygnał 

gwizdkiem zezwalając na wznowienie gry. Zawodnik gości nr 17 dotyka piłki dłonią (niby szykując 

ją do strzału). Zabrał rękę z piłki. Piłka nie poruszyła się. Nadbiega zawodnik gości nr 22 i oddaje 

strzał zdobywając bramkę. 

Br  

23. 

Napastnik gospodarzy przez nieprzepisowy, rozmyślny kontakt piłki z ręką (we własnym polu 

karnym)  przerywa realną szansę na zdobycie gola drużynie przeciwnej. Jaką decyzję podejmie 

sędzia w tej sytuacji? 

K++  

24. 
Czy piłka napompowana do 1,2 atmosfery może zostać dopuszczona do zawodów? NIE  

25. 
Zawodnik gości dopuścił się przewinienia na polu gry – opluł osobę niepożądaną, która chciała go 

szarpać i wyzywać, i w związku z tym sędzia musiał przerwać grę. Jaką decyzję podejmie sędzia? 
S++  

26. 

Podczas wykonywania rzutu karnego współpartner wykonawcy (zawodnik drużyny atakującej) 

wchodzi w pole karne zanim piłka jest w grze. Po tym bramkarz broni rzut, a piłka odbija się w pole 

do zawodnika drużyny atakującej, który wtargnął wcześniej w pole karne, i który następnie 

zdobywa bramkę. Jaka jest właściwa decyzja? 

P  

27. 
Czy zawodnik po kontuzji może wrócić na pole gry, w trakcie gry przez linię bramkową?  

NIE  

28. 
Czy dozwolona jest zmiana wykonawcy rzutu karnego, jeśli rzut karny ma być powtórzony?  TAK  

29. 

W przypadku, gdy bramkarz jest kapitanem, kiedy najpóźniej sędzia musi być poinformowany, 

który zawodnik z pola został wybrany do kontaktu z sędzią, w zamian za kapitana - bramkarza? 

A – przed meczem, podczas przekazania protokołu meczowego 

B – przed wyjściem z szatni przez sędziego 

C – podczas losowania przed rozpoczęciem zawodów  

D – nie musi być informowany 

C  

30. 

Pod presją napastnika, obrońca rozmyślnie kopie mocno piłkę do swojego bramkarza. Bramkarz 

łapie piłkę w ręce interweniując na linii bramkowej, aby piłka nie wpadła do bramki. Podaj decyzję 

sędziego  

P  

 


