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……………………………………………………………………………….………                          …….………………………. 
Imię, nazwisko , klasa rozgrywkowa                                                                                                                                       Liczba punktów 

 
 

G – grać dalej J   – jeszcze raz R     – rzut rożny TAK / NIE 
B – rzut wolny bezpośredni S   – rzut sędziowski Z      – zakończenie +     – napomnienie 
P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb   – rzut od bramki ++   – wykluczenie 
K – rzut karny W  – wrzut A, B, C, D, E – wpisz wszystkie poprawne warianty 
 

Lp. Pytanie Odpowiedź Ocena 

1. 

Bramkarz kontroluje piłkę rękoma we własnym polu karnym przez 7 sekund. Zna nowe przepisy, 

więc szybko, celowo, intencjonalnie wyrzuca piłkę na głowę swojego obrońcy, który mu ją 

odgrywa. Bramkarz ponownie łapie piłkę w ręce. Podaj decyzję sędziego. 

P+  

2. 

Sędzia nie dopuścił do udziału w meczu jedynego bramkarza w składzie gości w związku z jego 

ordynarnym zachowaniem podczas rozgrzewki. Czy w związku z tym słusznie zrobił sędzia, 

zezwalając na dopisanie do protokołu nowego bramkarza tego zespołu?.  

NIE  

3. 

Napastnik oddaje strzał na bramkę przeciwników zza łuku pola karnego. Obrońca będąc w okolicy 

punktu karnego, pod pretekstem zablokowania piłki, wykonuje wślizg, nie walcząc o piłkę. Piłka 

wyraźnie trafia w podporową rękę obrońcy. Podaj decyzję sędziego. 
K  

4. 

Gdy obrońca w kole środkowym przejmuje podanie od współpartnera poprzez rozmyślne zagranie 

piłki ręką, zostaje jednocześnie zaatakowany przez przeciwnika nierozważnie dlonią w plecy. 

Decyzja sędziego.   

B+  

5. 
Podczas wykonywania rzutu karnego zawodnik poślizgnął się i kopie piłkę, która przypadkowo 

dotyka drugiej stopy, po czym wpada do bramki. Jaką decyzję podejmie sędzia? 
J  

6. 

Zawodnik drużyny broniącej uderza łokciem w twarz zawodnika drużyny atakującej w polu karnym, 

gdy piłka jest w grze w bocznej strefie boiska. Sędzia asystent sygnalizuje przewinienie, ale sędzia 

nie widzi sygnału. Gra jest chwilę kontynuowana, a piłka opuszcza boisko przez linię boczną. 

Jakie decyzje może podjąć sędzia, jeśli gra nie została wznowiona wrzutem. 

K++  

7. 

Po przechwyceniu piłki przez bramkarza przeciwnik postanawia przeszkadzać mu w poruszaniu 

się wewnątrz pola karnego. Zirytowany tym faktem bramkarz zaatakował go nierozważnie łokciem 

w plecy. Podaj decyzję sędziego. 

P+  

8. 

Obrońca podstawia przeciwnikowi nogę i powoduje jego upadek na linii łuku pola karnego. Jaka 

będzie decyzja sędziego, jeżeli uznał, że doszło do pozbawienia realnej szansy na zdobycie 

bramki, jednak podstawienie nogi wynikało z nieudanej próby zagrania piłki? 

B++  

9. 

Obrońca we własnym polu karnym wykrzyczał w kierunku sędziego wiązankę wyjątkowo 

obraźliwych, wulgarnych i obelżywych wyzwisk. Piłka w tym czasie była w kole środkowym. Sędzia 

przerwał grę. Podaj decyzję sędziego. 

P++  

10. 
Po sygnale na wykonanie rzutu wolnego bezpośredniego, wykonawca wykonał rzut, piłka odbiła 

się od nogi bramkarza i ten sam zawodnik dobił piłkę do bramki. Decyzja sędziego?   
Br  

11. 

Podczas gry, po nieudanej akcji, zdenerwowany zawodnik podnosi znajdującą się na polu gry 

butelkę z wodą rzuconą przez kibiców i z nadmierną siłą rozmyślnie rzucił w trenera przeciwników, 

który znajdował się w własnej strefie technicznej. Rzucona butelka nikogo nie trafiła. Trener uchylił 

się. Sędzia widział to i przerwał grę. Zawodnik natychmiast ochłonął i od razu przeprosił trenera. 

Podaj decyzję sędziego.   

B++  

12. 

Zawodnik za zgodą sędziego opuścił pole gry w celu wymiany butów. Po założeniu nowej pary 

podszedł do sędziego asystenta, który sprawdził ich stan, a następnie udzielił zgody zawodnikowi 

na powrót na boisko, a ten wbiegł na nie. Czy sędzia asystent postąpił prawidłowo? 

NIE  

13. 
Naciskany przez obrońcę napastnik podał celowo piłkę do bramkarza rywali. Ten złapał piłkę w 

ręce stojąc we własnym polu karnym. Podaj decyzję sędziego. 
G  

14. 
Bramkarz rozmyślnie wybił piłkę ręką z linii bramkowej pozbawiając drużynę przeciwną bramki. 

Piłka pozostała na polu gry. Podaj decyzję sędziego. G  

15. 
Drużyna gości przegrywała 0:9. Sfrustrowany grą kolegów bramkarz wykonywał rzut od bramki. 

Ustawił piłkę na boisku dwa metry od słupka i kopnął ją do siatki. Podaj decyzję sędziego. 
R  

16. 

Na meczu młodzików, rozgrywanym na małym boisku, zawodnik tak niefortunnie wykonał rzut 

rożny, że piłka odbiła się od słupka, a następnie wróciła do wykonawcy, który silnym uderzeniem z 

ostrego kąta posłał piłkę do bramki przeciwników. Podaj decyzję sędziego. 

P  

17. 
Po niecelnym strzale piłka przeleciała obok lewego słupka bramki. Czy piłka przy wznowieniu gry z 

rzutu od bramki musi być ustawiona z tej strony pola bramkowego gdzie piłka opuściła pole gry? 
NIE  
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18. 

Pies jednego z kibiców podbiegł do bramkarza Białych, a ten próbował go odciągnąć za boisko. 

Sędzia to widział. Zawodnik Czerwonych wykorzystał okazję, oddał strzał, a piłka wpadła do 

bramki. Podaj decyzję sędziego. 

S  

19. 
Podczas meczu młodzików bramkarz po złapaniu piłki wykonał daleki wyrzut piłki ręką, a ta wpadła 

do bramki przeciwników. Podaj decyzję sędziego. 
Rb  

20. 

W jakiej odległości muszą znajdować się rywale przy wznawianiu gry rzutem sędziowskim? 

A – 3m 

B – 4m 

C – 9m 

D – 9,15m 

B  

21. 

Zawodnik wykonał wrzut zgodnie z procedurą rzucając piłkę lekko, nieostrożnie, bezpośrednio w 

plecy przeciwnika stojącego nieopodal. Po odbiciu się od pleców ten sam zawodnik kontynuował 

grę i strzelił bramkę.  

B  

22. 

Goście wykonują rzut wolny bezpośredni z 17.metra przed bramką przeciwników. Zawodnik gości 

nr 17 stoi tuz obok piłki stwarzając pozory, że będzie oddawał strzał. Sędzia daje sygnał 

gwizdkiem zezwalając na wznowienie gry. Zawodnik gości nr 17 dotyka piłki dłonią (niby szykując 

ją do strzału). Zabrał rękę z piłki. Piłka nie poruszyła się. Nadbiega zawodnik gości nr 22 i oddaje 

strzał zdobywając bramkę. 

Br  

23. 

Obrońca gospodarzy przez nieprzepisowy, rozmyślny kontakt piłki z ręką (we własnym polu 

karnym)  przerywa realną szansę na zdobycie gola drużynie przeciwnej. Jaką decyzję podejmie 

sędzia w tej sytuacji? 

K++  

24. 

Po sygnale gwizdka na wykonanie rzutu karnego współpartner strzelającego, przed oddaniem 

strzału, wbiega w łuk pola karnego, wyskakuje niczym skoczek narciarski i ląduje obok punktu 

karnego. W tym samym czasie strzelający oddaje strzał, bramkarz interweniuje bez wpływu na 

zachowanie współpartnera strzelającego. Piłka wpada do bramki. Strzelec bramki w euforii wspina 

się na ogrodzenie, by nadmiernie cieszyć się z kibicami.  

Br+  

25. 

Zawodnik wybrał nieszablonowy wariant rozpoczęcia gry i zdecydował się na bezpośredni strzał 

na własną bramkę. Zdezorientowany bramkarz nawet nie podjął interwencji i piłka wpadła do 

bramki. Podaj decyzję sędziego. 

R  

26. 

Zawodnik drużyny broniącej, próbując zagrać piłkę będącą w jego zasięgu, podstawił nogę 

przeciwnikowi we własnym polu karnym, co pozbawiło realnej szansy na zdobycie bramki 

zawodnika drużyny przeciwnej. Podaj decyzję sędziego. 

K+  

27. 

Czy bramkarz trzymający piłkę na jednej dłoni, następnie kozłujący ją o murawę nadal jest 

uważany za kontrolującego piłkę rękami?  TAK  

28. 
Czy zgodnie z zapisami Przepisów Gry i Postanowień PZPN jednym z obowiązków sędziego 

przed zawodami jest omówienie zasad prowadzenia zawodów przez zespół sędziowski? 
TAK  

29. 

W przypadku, gdy bramkarz jest kapitanem, kiedy najpóźniej sędzia musi być poinformowany, 

który zawodnik z pola został wybrany do kontaktu z sędzią, w zamian za kapitana - bramkarza? 

A – przed meczem, podczas przekazania protokołu meczowego 

B – przed wyjściem z szatni przez sędziego 

C – podczas losowania przed rozpoczęciem zawodów  

D – nie musi być informowany 

C  

30. 

Pod presją napastnika, obrońca rozmyślnie kopie mocno piłkę do swojego bramkarza. Bramkarz 

łapie piłkę w ręce interweniując na linii bramkowej, aby piłka nie wpadła do bramki. Podaj decyzję 

sędziego  

P  

 


