ROZGRYWKI MLODZIEZOWE SEZON 2025/26
NAJWAZNIEJSZE ZASADY | MODYFIKACJE PRZEPISOW GRY

DZPN éjt'::'sc;; IV‘IJ ;;leozry Trampkarz Miodzik
LDJ / OJS LDJM / OJM DLT OLT DLM/OLM
LICZBA ZAWOD. 1" 9
(MINIMALNA) (7) (7)
Powrotn
Al (systengZPN*) (b:z k::tei)
CZAS GRY 2 x 45 min 2 x 40 min
KARY Kartki 2 min, 2 min, wykluczenie**
e Preepisy gry (bez metalowyeh korkow)
BOISKO / LINIE Przepisy gry D°'§‘:§;§§31"e
* Lgcznie 9, z czego maksymalnie 6 po przerwie
** Trzecia kara 2 min dla danego zawodnika = Czerwona kartka
2 min: Bezwzledne = Nie wraca po stracie gola
Czas biegnie od wznowienia gry (przedtuzony o nienaturalne przerwy)
Za bramkarza schodzi zawodnik z pola (ale nie przy wykluczeniu)
Rezerwowy - kara tylko indywidualna (brak mozliwosci gry 2 min)
*** Boisko: Dtug. x szer.: 75-70 x 50-45 m Pole karne: 18 x 9 m (Rzut karny 9 m)
Inne: Pitka: Rozmiar 4 Bramki: 5 x 2 m
CENTRALNA LIGA JUNIOROW (CLJ)
Od U19 do U15 (meskie i kobiece)
CZAS GRY 2x45min-U19/18/17 2x40min-U16/15
WYMIANY 7 przez caty mecz (dowolnie, bez slotow)
KARY Zobtte i czerwone Kartki
Protokot weryfikacji boiska
WYMOGI - — . ”
Opieka medyczna (brak nie jest podstawg do nierozpoczecia meczu)
ROZGRYWKI 7x7 DZPN
CZAS GRY 2 x 20 min
LICZBA ZAWOD. | 7 (w tym bramkarz)
BOISKO Na zwezonej potowie w poprzek
POLE KARNE 18 x 9 m (dopuszczalne stozki)
BRAMKI 5x2m
RZUT KARNY 9m
WYMIANY Powrotne
KARY 2 min, 3 min, wykluczenie (wchodzi inny - druzyna zawsze w komplecie)
SN Rywal 5 m
WOLNE / ROZNE
AUT Podanie nogg z linii (rywal 3 m), nie mozna bezposrednio zdoby¢ gola
RZUT OD BRAMKI Przepisy gry
GRA BRAMKARZA
SPALONY Przepisy gry
PILKA Standardowa (rozmiar 5)
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