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G – grać dalej J   – jeszcze raz R     – rzut rożny TAK / NIE 
B – rzut wolny bezpośredni S   – rzut sędziowski Z      – zakończenie +     – napomnienie 
P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb   – rzut od bramki ++   – wykluczenie 
K – rzut karny W  – wrzut A, B, C, D, E – wpisz wszystkie poprawne warianty 
 

Lp. Pytanie Odpowiedź Ocena 

1. 

Czy zgodnie z zapisami PG nieostrożny atak na przeciwnika ciałem skutkuje przyznaniem rzutu 
wolnego bezpośredniego? TAK  

2. 

Bramkarz kontroluje piłkę rękoma we własnym polu karnym. Sędzia zaczyna odliczanie czasu i 
gdy mówi głośno „5”, celowo do bramkarza podbiega napastnik przeciwnej drużyny, aby bramkarz 
nie mógł wybić piłki. Napastnik przeszkadza bramkarzowi w pozbyciu się piłki z rąk. Nie dochodzi 
do kontaktu fizycznego. Podaj decyzję sędziego.  

P  

3. 

Zawodnik rezerwowy gospodarzy, rozgrzewający się za swoją bramką, rzucił bidonem we własne 
pole karne, a tym samym przerwał realną akcję na zdobycie bramki drużyny atakującej w tym polu 
karnym. Jaką decyzję podejmie sędzia? 

K++  

4. 

Obrońca zaatakował nogą w sposób nierozważny przeciwnika, powodując jego upadek. Sędzia 
odgwizdał to jako przewinienie i zamierzał ukarać winnego napomnieniem (nie rozpoczął 
procedury udzielania kary indywidualnej). Współpartner poszkodowanego szybko wznowił grę. 
Podaj prawidłowy sposób postępowania sędziego.   

B+  

5. 
Bramkarz mający piłkę w rękach, podczas gry, rzucił ją niefortunnie do własnej bramki. Co 
postanowi sędzia? 

BR  

6. 
Bramkarz w trakcie gry kontroluje piłkę nogami dłużej niż 8 sekund. Dopiero po 14 sekundach 
pozbywa się jej zagrywając do współpartnera. Decyzja sędziego?   G  

7.  

Zawodnik popełnił poważny, rażący faul. Sędzia zastosował korzyść, gdyż drużyna przeciwna 
miała realną szansę na zdobycie bramki. Jaka będzie decyzja sędziego, jeżeli zawodnik, który ma 
zostać wykluczony, przed najbliższą przerwą w grze będzie walczył z przeciwnikiem o piłkę?   

P++  

8. 

Po gwizdku sędziego, zanim piłka znalazła się w grze współpartner wykonawcy rzutu karnego 
popełnił przewinienie (wkroczył w pole karne i miało to wpływ na bramkarza). Wykonawca 
wykorzystał "jedenastkę". Jaka będzie decyzja sędziego? 

J  

9. 

 
Przed gwizdkiem sędziego na wykonanie rzutu karnego, wykonawca tego rzutu dobiega do piłki, 
zatrzymuje się i wykonuje niedozwolony zwód taktyczny, po czym precyzyjnym strzałem 
umieszcza piłkę w bramce przeciwnika. Jaką decyzję podejmie sędzia?   
 

J  

10. 
Po sygnale na wykonanie rzutu wolnego bezpośredniego, wykonawca wykonał rzut, piłka odbiła 
się od słupka i ten sam zawodnik dobił piłkę do bramki. Decyzja sędziego?   

P  

11. 

Podczas gry, po nieudanej akcji, zdenerwowany zawodnik podnosi znajdującą się na polu gry 
butelkę z wodą rzuconą przez kibiców i z nadmierną siłą rozmyślnie rzucił w trenera przeciwników, 
który znajdował się w własnej strefie technicznej. Rzucona butelka nikogo nie trafiła. Trener uchylił 
się. Sędzia widział to i przerwał grę. Zawodnik natychmiast ochłonął i od razu przeprosił trenera. 
Podaj decyzję sędziego.   

B++  

12. 
Zawodnik po udzieleniu mu pomocy lekarskiej wszedł na boisko bez zgody sędziego i zaatakował 
nieostrożnie barkiem w bark obrońcę drużyny przeciwnej. Podaj decyzję sędziego 

B+  

13. 

Obrońca, który posiadał na swoim koncie napomnienie, przerwał nierozważnym atakiem łokciem 
korzystną akcję przeciwnika. Sędzia przerwał grę, nie rozpoczął procedury udzielania sankcji 
dyscyplinarnej, a zawodnicy drużyny przeciwnej szybko wznowili grę tworząc realną sytuację i 
zdobywając bramkę. Decyzja sędziego? 

Br+,++  

14. 

W trakcie gry, po wykonaniu rzutu rożnego, gdy sędzia obserwuje zawodników w polu karnym, za 
jego plecami trener opuszcza strefę techniczną w celu konfrontowania decyzji z sędzią 
asystentem. Sędzia asystent posiadający zapasowy zestaw kartek, podjął natychmiastową 
decyzję o wyciągnięciu czerwonej kartki i wykluczeniu tego trenera. Czy zachowanie zespołu 
sędziowskiego było prawidłowe? 

NIE  

15. 
Obrońca we własnym polu karnym wykrzyczał w kierunku sędziego wiązankę wyjątkowo 
obraźliwych, wulgarnych i obelżywych wyzwisk. Piłka w tym czasie była w kole środkowym. Sędzia 
przerwał grę. Podaj decyzję sędziego. 

P++  

16. 

Gdy piłka była w polu karnym drużyny gospodarzy, wykluczony wcześniej zawodnik tej drużyny 
wbiegł na boisko i ostentacyjnie ją wykopał, niesportowo manifestując swoje niezadowolenie z 
postawy w tym meczu sędziego, jednocześnie pozbawiając przeciwników realnej szansy na 
zdobycie bramki. Jaką decyzję podejmie sędzia? 

K  
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17. 

Zawodnik drużyny gości oddał silny strzał na bramkę. W tym momencie sędzia zauważył, że w 
bramce gospodarzy znajduje się pijany kibic, który próbował obronić ten strzał, Piłka odbiła się od 
jego nogi i wpadła do bramki. Sędzia uznał bramkę, ponieważ w jego opinii bramkarz ani żadnej z 
zawodników drużyny broniącej nie miał żadnych szans na skuteczną interwencję - czy miał takie 
prawo? 

TAK  

18. 
W trakcie gry zawodnik we własnym polu karnym uderzył w twarz bramkarza swojej drużyny. Piłka 
była w okolicy koła środkowego. Podaj decyzję sędziego.  

K++  

19. 

Obrońca gospodarzy przez nieprzepisowy, rozmyślny kontakt piłki z ręką (we własnym polu 
karnym) przerywa akcję korzystną drużynie przeciwnej. Jaką decyzję podejmie sędzia w tej 
sytuacji? 

K+  

20. 

Zawodnik będący na pozycji spalonej porusza się w kierunku piłki i jest faulowany w polu karnym, 
przed zagraniem piłki lub zaatakowaniem przeciwnika w walce o piłkę. Jaka będzie decyzja 
sędziego? 

K  

21. 

Obrońca (mający już napomnienie), we własnym polu karnym, wykonuje twardo, ale niedokładnie i 
nieuważnie, wślizg, próbując wybić piłkę przeciwnikowi. Trafia nie w piłkę, a w nogę tego 
przeciwnika i tym samym przerywa korzystną akcję drużyny gości. Piłka opuszcza boisko przez 
linię bramkową. Podaj decyzję sędziego. 

K  

22. 

Bramkarz pozbawia drużynę przeciwną bramki poprzez dopuszczenie się rozmyślnego kontaktu 
ręki z piłką we własnym polu bramkowym po tym, jak piłka zostaje do niego rozmyślnie zagrana 
głową przez współpartnera. Decyzja sędziego? 

G  

23. 

Zawodnik gości wykonuje rzut wolny bezpośredni na swojej połowie. Wycofuje piłkę do bramkarza. 
Bramkarz zaskoczony (rozmawiał z innym obrońcą) nie interweniuje. Piłka wpada do bramki gości. 

Podaj decyzję sędziego. 
R  

24. 

Zawodnik rezerwowy rozgrzewa się za polem gry, za linią bramkową swojej drużyny. Piłka 
wyraźnie opuszcza pole gry. Zawodnik wystawia nogę, by zatrzymać piłkę, która poleciałaby w 
kukurydzę. Dotyka piłkę nogą gdy ta jest jeszcze na polu gry. 

P  

25. 

Napastnik drużyny A wykonuje rzut wolny bezpośredni. W polu karnym ustawiony jest mur złożony 
z obrońców drużyny B. Napastnik oddaje silny strzał na bramkę. Piłka trafia w głowę obrońcę (z 
drużyny B) stojącego w murze. Zawodnik upada. Sędzia przerywa grę w momencie gdy piłka jest 
przy chorągiewce rożnej. Biegł do niej tylko jeden z napastników drużyny A, który uzyskałby 

kontrolę nad piłką, gdyby nie gwizdek sędziego.  

A) S (dla drużyny A) 

B) S (dla drużyny B) 

C) B (dla drużyny B) 

D) P (dla drużyny A) 

A  

26. 

Napastnik uzyskał kontrolę nad piłką dzięki rozmyślnemu zagraniu piłki łokciem. Tym zagraniem 
stworzył dla swojej drużyny realną szansę na zdobycie bramki. Obrońca widząc to zdarzenie 
niesportowo protestuje słowami „kartka, kartka za to jest!” wymachując przy tym ostentacyjnie 
rękoma. Podaj decyzję sędziego. 

B+  

27. 

Zawodnik, który ma zostać wymieniony, odmawia zejścia z pola gry. Sędzia widząc to zdarzenie, 
rezygnuje z wymiany i go napomina za niesportowe zachowanie oraz nakazuje wznowienie gry 
zgodnie z przyczyną jej pierwotnego przerwania. Czy słusznie? 

NIE  

28. 

Obrońca nieostrożnie zaatakował przeciwnika wślizgiem, przerywając prowadzoną przez niego 
korzystną akcję. Sędzia, widząc dalsze zdarzenia boiskowe, zdecydował się jednak zastosować w 
tej sytuacji korzyść i finalnie nie pokazał zawodnikowi który przewinił żółtej kartki. Czy takie 
postępowanie jest zgodne z Przepisami Gry? 

TAK  

29. 

Gdy piłka była poza grą, trener drużyny gości przebywający we własnej strefie technicznej celowo 
opóźniał wznowienie gry przez drużynę przeciwną. Jaką karę powinien w tej sytuacji zastosować 
sędzia? 
a) Ostrzeżenie 
b) Napomnienie 
c) Wykluczenie 

C  

30. 
Bramkarz łapie piłkę w ręce. Kontroluje ją przez 7 sekund. Sędzia przerywa grę i dyktuje rzut rożny 
dla drużyny przeciwnej. Czy słusznie? 

NIE  

 
 


