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Test wytrzymatosci

« Sedziowie pokonujg wyznaczony dystans w interwale: 75 m bieg z
wysokg intensywnoscig oraz 25 m marsz.

» Tempo jest regulowane przez pliki dzwiekowe audio, ktore
odpowiadajg kategorii sedziego.

« Sedziowie muszg startowac z pozycji stojgcej.

« Sedziom nie wolno startowac przed sygnatem gwizdka.

finish

Test FIFA 2016




%

NC Sedzie / Sedziowie

PZPN

Test wytrzymatosci

« Na koncu kazdej strefy biegu, kazdy sedzia musi wbiec w ,strefe
chodu” przed dzwiekiem sygnatu gwizdka.

« Strefa chodu zaznaczona jest pachotkiem znajdujgcym sie 1,5 m
przed i 1,5 m zalinig 75 m.

« Jezeli sedzia nie zdgzy postawi¢ stopy w strefie chodu przed
sygnatem, otrzyma ostrzezenie od egzaminatora.

« Jezeli sedzia po raz drugi nie zdgzy postawic stopy w strefie chodu
przed sygnatem gwizdka, egzaminator wyklucza takiego sedziego

z dalszego biegu i informuje go o niezaliczeniu testu.

Test FIFA 2016



